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Dorman vasitasinin istifadosi iizra tolimat (xostalor iigiin)
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Tarkibi
Tasiredici madda: 1 kapsulda 60 mq canli liofilizoolunmus siid tursusu bakteriyalar1 vardir:

1 x 10° KOV-dan (koloniya amoalogatirici vahid) az olmayaraq Lactobacillus
acidophilus;
1 x 10° KOV-don az olmayaraq Bifidobacterium animalis subsp. Lactis.

Komoak¢i maddalar: inulin va oliqofruktoza (qliikkoza, fruktoza, saxaroza), maqnezium stearat,

maltodekstrin.

Ortiik: hidroksipropilmetilselliiloza, titan dioksid (E171), sar1 domir oksidi (E172).

Tasviri

Govdosi ag, qapagi sari rongli kapsullardir.

Kapsulun méhtaviyyati aciq-bej rongdon agiq-¢ohrayi rongs qador doyisa bilon, i¢inds daha tiind
calarl xallar1 olan tozdur.

Farmakoterapevtik qrupu

Diareyaosleyhina tosiro malik mikroorqanizmlor, siid tursusu bakteriyalari.
ATC kodu: AO7FAOL.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikasi

Lineks Forte-nin torkibinds insan normal bagirsaq mikroflorasinin bir hissasi olan Lactobacillus
acidophilus vo Bifidobacterium animalis subsp. lactis bakteriyalar1 var. Onlar stammlar1 bir nego
mexanizmlor vasitosilo profilaktik vo terapevtik tosirlor gostorir. Onlar patogen bakteriyalarin
inkisafinin qarsisini alir:

bagirsaqda pH-1 azaltmaqla (Lactobacillus acidophilus  sid tursusu istehsal etmosi,
Bifidobacterium animalis subsp. lactis siid tursusundan olavo homg¢inin sirke vo kohraba tursusu
istehsal etmasi naticosindo),

patogen bakteriyalara toksiki tosir edon metabolitlar istehsal etmakls (H,O, yaranmast),
mikroboleyhino substansiya, bakteriosinlor istehsal etmoklo (Lactobacillus acidophilus genis
spektrli bakteriosin olan asidosin ifraz edir ki, bu iso bakteriyalarin (homg¢inin Helicobacter
pylori) va gobaloklarin inkisafini inhiba edir),

gidali maddslors goro patogen bakteriyalarla rogabot aparmagla,

enterosit reseptorlar ilo birlosmo yolu ilo, bununla da digor potensial patogen
mikroorganizmlorin kolonizasiyasinin garsisini alir.

Bakterial stammlar homginin peristaltikant stimulo edir, bagirsagin kegiriciliyini vo seliyin
sekresiyasini yaxsilagdirir. Onlar homginin spesifik vo geyri-spesifik immun sistemi stimulo edir.

Bagirsaq mikroflorasinin balansinin pozulmasi bir sira amillor noticesindo yarana bilor (virus vo
bakterial bagirsaq infeksiyalari, genis spektrli antibiotiklor ilo vo kimyapreparatlar ilo miialico, qarin



va kicik canaq organlarinin siia terapiyasi, xarico sayahat naticasindo) vo ya erkon yash usaqglarda
normal bagirsaq mikroflorasi vaxtinda barpa olunmadiqda kop, ishal vo gobizlik kimi modo-bagirsaq
pozulmalari yarana biloar.

Lactobacillus acidophilus u Bifidobacterium animalis subsp. lactis toyin olunmasi normal bagirsaq
mikroflorasinin pozulmasi sobabindon ylingiil vo orta mods-bagirsaq pozulmalarinin (xilisusen
diareyanin) tezliyini vo agirligini azaldir vo bagirsagin normal peristaltikasint doastokloyir, iimumi
Helicobacter pylori infeksiyasinin eradikasion terapiyasinin effektini yaxsilagdirir.
Farmakokinetikasi

Lactobacillus acidophilus u Bifidobacterium animalis subsp. lactis stammlar1 daxil olan probiotik
bakteriyalar moads-bagirsaq traktinda yerli tosir gostorir. Daxilo toyin olunduqdan sonra sistem
absorbsiyast olmadig1 iiciin klassik farmakokinetik todqiqatlar aparilmamisdir. Lactobacillus
acidophilus u Bifidobacterium animalis subsp. lactis madd tursusuna vo 6do davamli olmasi onlarin
madadan va onikibarmaq bagirsaqdan kegon zaman yiiksok faizlo diri qalmasina imkan verir. Har iki
stamm bagirsagin selikli qisasina persisto eds bilir. Digor orqanizmlor kimi peristaltika vo
defekasiya vasitosilo moda-bagirsaq traktindan tadricon eliminasiya olunur.

Klinikayaqadar tohliikasizlik malumatlar

Klinikayaqadorki molumatlara osason insanlar {izorinde aparilan farmakoloji tohliikesizlik
todgiqatlart zamani tokrar dozalarin toksiklik, genotoksiklik vo karsinogenlik potensiali agkar
olunmamigdir. LA-5 vo BB-12 reproduktivliys tosirini gdstoran he¢ bir molumat slde olunmamigdir.
Uygunsuzlug

Malum deyil

Istifadasino gostorislor

Lineks Fortenin torkibindo iki ndv probiotik bakteriya stammi var ki, bunlar da bagirsaq

mikroflorasinin funksiyasini vo balansini yaratmaga va dastoklomays imkan yaradir.

Lineks Forte boyliklordo, yeniyetmoalordo vo usaqlarda asagidaki sobablordon yaranan diareyanin,

qarinda kop vo diger moda-bagirsaq pozulmalarinin profilaktikasi ti¢iin vo dostokloyici miialicosi

qisminda istifads olunur:

- usaqlarda vo bdyiiklordo mods-bagirsaq traktinin virus vo bakterial infeksiyalar1 (rotavirus
infeksiyasi, soyahatci diareyasi kimi),

- mikrobaleyhina vasitolorlo miialica (antibiotiklor vo diger sintetik mikrobeleyhina vasitalor),

- qarin v9 ¢anaq orqanlarinin siia terapiyasi.

Oks gostarislor

- Tesiredici maddays vo ya kdmokei maddoalordon har hansi birinas qarst hiperhassasliq.
- Moado-bagirsaq traktinin obstruksiyasi.

- Moadoa-bagirsaq traktinin perforasiyasi vo perforasiya riski.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Asagidaki hallarda istifadasindon avval xastolor hokimlo maslohatlogmalidir:

- bodon temperaturu 38°C-don yiiksok olduqda,

- nocisda gan qalig1 vo ya selik askar olunduqda,

- diareya iki glindon artiq davam etdikda,

- dehidratasiya vo badon ¢okisinin itirilmasi ilo miisaiat olunan koskin diareya olduqda,

- diareya qarinda kaskin agr1 ilo miisaiot olunduqda,

- xostads xroniki xastaliklor oldugda (mas., diabet, lirok-damar xostsliklori) vo ya immun sistemin
rezistentliyinin azalmasi ilo xarakterizo olunan vaziyyatlorda (mes., i1V infeksiyasi).

- qusa bagirsaq sindromu olduqda

- xostado namalum sobabdon qarinda agr1 olduqda.

Diareya

Diareyanin 6zbagina miialicesi zamani birinci va asas tadbir itirilmis maye vo elektrolitlorin barpasi

toskil edir.

Qoabizlik problemlori



Qobizlikdon oziyyot ¢okon xastolors homginin saglam vo balanslasdirilmis qida gobul etmolori,
kifayot miqdarda lifli qidalar vo maye qabul etmalori, fiziki cohotdon foal olmalar1 vo hor giin eyni
vaxtda defekasiya etmalori moslshat goriiliir.

Pediatrik populyasiya

6 yasdan kigik usaqlarda diareyanin miialicasi tibbi miisahids altinda aparilmalidir.

1 yasdan kicik usaqglara Lineks Forte kapsullarinin qoabulu moaslohat goriilmiir. Bu yas qrupu {igiin
preparatin daha uygun buraxilis formasindan istifade edilmasi tovsiys olunur.

Komak¢i maddalorls alagadar xiisusi xabardarliq

Lineks Fortenin torkibinds qliikoza, fruktoza vo saxaroza var. Fruktozaya qarsi doziimsiizliik,
gliikoza/qalaktoza malabsorbsiyast vo ya saxaroza-izomaltaza catismazligi kimi nadir irsi
xastaliklori olan xastolor bu derman vasitasini qobul etmamalidir.

Lineks Fortenin torkibinds siid proteinlorinin qaliglari ola bilor ki, bu da allergik reaksiyalara sobab
ola bilar.

Digar dorman vasitalori il qarsihgh tasiri

Digor bakteriyalar kimi probiotik bakteriya hamg¢inin miisyysn antibiotiklora garst hassasdir. Bu
sobabdon antibiotikin toyin olunmasindan on az1 3 saat sonra Lineks Forte qabul edilmasi tovsiya
olunur.

Hamilslik va laktasiya dovriindos istifadosi

Hamilolik vo laktasiya dovriinde Lineks Forte toyin olunan zaman heg bir arzuolunmaz tosir barado
molumat verilmayib.

Buna baxmayaraq, badonds maye vo elektrolitlorin itkisinin vo ya dolii vo ya hamilo qadim risk
altina salan digor olava tosirlorin yaranmasimin qarsisini almaq moagsadilo hamilolik vo laktasiya
dovriinds kaskin diareyanin miialicesi zamani xiisusi ehtiyatliliq talob olunur.

Hamiloalik va laktasiya zamani diareyanin miialicasi hokim nazarati altinda aparilmalidir.

Fertilliys dair molumatlar olds olunmamisdir.

Naqliyyat vasitalorini va digar tahliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyatind tasiri
Dorman vasitasinin siirliciiliik vo digor tohliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyatina slava tasiri
miisahido olunmayib.

Istifado qaydasi vo dozasi

Dozalanmasi

Diareya, kop va digar hazm pozulmalarinin garsisinin alinmasi va dastaklayici miialicasi tigiin:
Boyiiklar vo 12 yasdan yuxari yeniyetmoalor: 1 kapsul gindo 1-3 dofoyo godor (voziyyatin
agirhigindan asili olaraq), yaxsi olar ki, yemok zamani.

2-12 yas usaqlar: 1 kapsul giindo 1-2 dofo (vaziyystin agirligindan asili olaraq, yaxsi olar ki, yemok
zamant.

1-2 yalis usaqlar: 1 kapsul glinds bir dofa.

Lineks Forte simptomlar yaxsilasana qader qobul etmak olar. ©gor diareya iki giindon artiq davam
edorso vo ya yaxsilasma bas vermasa, xasto hokimo miiraciot etmolidir.

6 yasdan kigik usaqlarda diareya tibbi miisahids altinda miialics olunmalidir.

1 yasdan kigik usaqlara Lineks Forte kapsullarinin qobulu moaslohat goriilmiir. Bu yas qrupu {igiin
preparatin daha uygun buraxilis formasindan istifade edilmasi tovsiys olunur.

Diareyanin 6zbasina miialicasi zamani birinci vo osas todbir itirilmis maye va elektrolitlorin barpasi
toskil edir.

Istifads gaydas:

Dorman vasitosinin maksimal effektivliyini oldo etmok iigiin Lineks Forte kapsullarimi yemok
zamani qabul edilmasi tovsiyys olunur.

Lineks Forteni antibiotik toyin olunmasindan on az 3 saat sonra gobul edilmasi tovsiyya olunur.
Lineks Forte kapsullarini alkoqol va ya isti igkilarls birlikda qabul etmok olmaz.

Kapsulu uda bilmayan xastalar, onun kapsul ortiiylinii agib, i¢indakini qasiga bosaldib bir miqdar
maye ilo qarigdiraraq qobul edos bilor.



Olava tasirlari
Probiotik bakteriya istifadosi ilo slagodar yaranan olavo tosirlor ¢ox nadir hallarda (<1/10,000) rast
galmisdir. Hiperhossasliq reaksiyasi yarana bilor.

Doza haddinin asilmasi
Doza haddinin agilmasi barads molumat verilmomisdir.

Buraxihis formasi

7 kapsul Aliiminium/Aliiminium blisterds. 1, 2 vo ya 4 blister i¢lik varags ilo birlikds karton qutuya
gablasdirilir.

Qablasdirma 6Slgiilorinin hamaisi satisda olmaya bilor.

Saxlanma soraiti
25°C-don yiiksok olmayan temperaturda vo usaqlarin oli ¢atmayan yerdo saxlamaq lazimdir.
Riitubatdon qorunmasi iigiin orijinal gqablasdirmada saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararlilig miiddoti bitdikdon sonra istifado etmok olmaz.

Aptekdon buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalg1
Lek Farmasyutikals d.d., Verovskova 57, 1526 Lyublyana, Sloveniya.
Lek Farmasyutikals d.d., Kolodrovska 27,1234 Menges, Sloveniya.

Qeydiyyat vasiqasinin sahibi
Lek Farmasyutikals d.d., Verovskova 57, 1526 Lyublyana, Sloveniya.
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